
Крупнейший спортивный фестиваль
прошёл впервые в Липецке

Проведение фестиваля направлено на формирование здорового образа жизни и развитие
спорта среди молодёжи. Здесь были представлены выступления спортивных и танцевальных
клубов, водные виды спорта (байдарки и каяки), полёты авиамоделей, показательные
выступления гиревиков и турникменов, из экстремальных видов — триал и паркур.



После показательной программы для зрителей проводились спортивные конкурсы на любой
вкус.





Далее — соревнования по настольному теннису в номинациях для девушек и для парней.

Из силовых видов спорта — подъём гири и штанги, где состязались мужчины, а в
армрестлинге смогли испытать свои силы не только они, но и девушки.



Состоялся также турнир по пляжному футболу и волейболу.



Соревнования на турниках и брусьях прошли в 5 номинациях по Street Workout.

Любой желающий мог попробовать себя в балансировании на стропе.



Победители награждены призами от организаторов и партнёров фестиваля.



Фестиваль «Энергия лета» проводился Липецким отделением всероссийского молодежного
проекта «Беги за мной» на средства гранта Федерального агентства по делам молодежи
«Росмолодежь». Фестиваль прошел также в рамках областного социального проекта
«Здоровье — это здорово!», реализуемого Общественной организацией «Союз Борьбы за
Народную Трезвость-Липецк» при поддержке Управления внутренней политики Липецкой
области и спортивно-патриотического движения «Союз Возрождения России».

Фотографии автора.


